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Curso en la Casa de Cultura con el psicoterapeuta José Luis Gil Monteagudo
Este sábado 23 de septiembre, de 11.00 a 14.00 horas en la Casa de Cultura de l’Alfàs del Pi, el médico y psicoterapeuta José Luis Gil Monteagudo imparte un curso sobre el manejo idóneo de las emociones, abordando la forma de reducir el sufrimiento.
Un curso que incide sobre la causa, y no el efecto, que trabaja el entrenamiento mental, dirigido a las personas interesadas en trabajar sus emociones según el método del especialista Monteagudo empleado desde hace 22 años.
El Curso, para cambiar los pensamientos, está organizado por mon natura, los interesados deben inscribirse previamente en info@mon-natura.com y abonar 15 euros.
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