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NS AL & Personas con Diabetes
N Mellitus tipo 2

-----------
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& Entre 65 y 75 afos

Hora: 11:00H
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Dias: Jueves

Lugar: Biblioteca (17 Planta)
Centro de Salud L'Alfas del Pi
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MARZD 2025

Escuela de Diabetes

( Jueves 11:.00h en la biblioteca (12 RPlanta)
) CS. L'ALFAS DEL P
(333 EEEEN

06 de Marzo 2025

13 de Marzo 2025

/Py _
iCOMO AGRUPAR Y COMBINAR
ALIMENTOS PARA QUE TRABAJEN
POR NUESTRA SALUD?

Raren Cumbal y Ana Navarro,
EnTermeras

o

{QUE NOS DICEN LAS ETIQUETAS
DE LOS ALIMENTOS?
Ana Navarro y Geno Regodesebes,
EnTermeras

. 20 de Marzo 2025

@& 27 de Marzo 2025

CUIDADO DE LOS PIES
Thais Domenech y Ana
Navarro, EnTermeras
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RECETAS:
DULCES SALUDABLES
Geno Regodesebes y Thais

Domenech, EnTermeras
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ABAIL 2025

Escuela de Diabetes
(/ Jueves 11:00h en la biblioteca (12 Planta)

CS. L'ALFAS DEL P
03 de Abril 2025

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.
MANEJO Y AUTOCONTROL
Francisco Martinez, Medicina

Raren Cumbal, EnTermera

e 10 de Abril 2025
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
Maria Isabel Algado, Fisioterapeuta
Carmen Vander, Fisioterapeuta
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