
Hora: 11:00H 

Días: Jueves

Lugar: Biblioteca (1ª Planta) 
Centro de Salud L'Àlfas del Pi 

E S C U E L A  D E
D I A B E T E S

C . S .  L ' À L F A S  D E L  P I

Dirigido a:

Personas con Diabetes
Mellitus tipo 2 

Entre 65 y 75 años



20 de Marzo 2025 27 de Marzo 2025

RECETAS:
DULCES SALUDABLES

Geno Regodesebes y Thais
Domenech, Enfermeras

CUIDADO DE LOS PIES
Thais Domenech y Ana

Navarro, Enfermeras

MARZO 2025
06 de Marzo 2025

¿CÓMO AGRUPAR Y COMBINAR
ALIMENTOS PARA QUE TRABAJEN

POR NUESTRA SALUD?  
Karen Cumbal y Ana Navarro,

Enfermeras

Escuela de Diabetes
Jueves 11:00h en la biblioteca (1ª Planta)

C.S. L'ÀLFAS DEL PI

13 de Marzo 2025

¿QUÉ NOS DICEN LAS ETIQUETAS
DE LOS ALIMENTOS?  

Ana Navarro y Geno Regodesebes,
Enfermeras



10 de Abril 2025

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
  Maria Isabel Algado, Fisioterapeuta

Carmen Vander, Fisioterapeuta 

ABRIL 2025
Escuela de Diabetes

Jueves 11:00h en la biblioteca (1ª Planta)
C.S. L'ÀLFAS DEL PI

03 de Abril 2025

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO.
MANEJO Y AUTOCONTROL
Francisco Martínez, Medicina 

Karen Cumbal, Enfermera


