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Usuarios del Hogar del Pensionista donan 1.000 euros a la asociación T’Ajudem a Créixer
Los mayores del Hogar del Pensionista de l’Alfàs del Pi han donado  1.000 euros, el total del dinero recaudado a través de su programa de actividades solidarias, a la asociación T’Ajudem a Créixer en reconocimiento y apoyo al trabajo desempeñado por esta entidad, coordinadora de muchos de los talleres gratuitos que se imparten desde el departamento de Bienestar Social, a lo largo de todo el año, para las personas mayores de 65 años.
El alcalde de l’Alfàs del Pi, Vicente Arques, y la concejala de Bienestar Social y Sanidad, Marisa Cortés, han destacado, tras el acto de donación, la generosidad y compromiso de los jubilados y jubiladas usuarias del Hogar del Pensionista, a quienes han felicitado por su solidaridad. También se han referido al trabajo realizado por esta asociación desde hace ya diez años, con José Luis León al frente de la misma.

Una asociación que colabora en la programación saludable anual ofertada de manera gratuita desde Bienestar Social para personas mayores de 65 años empadronadas en l’Alfàs. “Talleres gratuitos”,impartidos con gran aceptación desde hace una década por T’Ajudem a Créixer, con ejercicios todas las semanas enfocados a trabajar aspectos como el lenguaje, la memoria, la atención, la concentración, el procesamiento visual y auditivo y a activar la coordinación y la motricidad a través de bailes, juegos y la práctica deportiva.
L’Alfàs además de ser un destino turístico saludable, está adherido a la Red de Ciudades Amigables con las Personas Mayores desde 2017, una iniciativa promovida por la OMS que aglutina a más de 500 ciudades y comunidades en 37 países, con el objetivo de crear entornos y servicios que promuevan y faciliten un envejecimiento activo y saludable.
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