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Lunes 15 de junio

Caminata Saludable: 12 meses 12 rutas
Hora: 8:00
Lugar: Casa de Cultura

Bienestar para tus pies

Hora: 18:00

Lugar: Hogar del Pensionista
Imparte: Tomas Cortés (Podélogo)

Martes 16 de junio

Campaiia prevencion del Melanoma
Hora: 9:00 a 12:30

Lugar: Ancla de El Albir

Imparte: Farmacias del Municipio y
profesionales del Centro de Salud

Clase de Yoga en Silla
Hora: 19:00 a 20:00

Lugar: Ancla de El Albir
Imparte: Cheney Gasparini

Clase de Yoga

Hora: 20:00 a 21:00

Lugar: Ancla de El Albir
Imparte: Cheney Gasparini

Miércoles 17 de junio

Clase de Pilates

Hora: 8:00

Lugar: Ancla de El Albir
Imparte: FITME

Taller RCP

Hora: 10:00

Lugar: Biblioplaya (El Albir)
Imparte: Centro de Salud

Charla: A Nutrition & Wellbeing Workshop

Hora: 11:00
Lugar: THE COMM
Imparte: Farzin Malaki

Charla: Mas plantas,
mas salud, mas vida
Hora: 18:00

Lugar: THE COMM
Imparte: Marina Caballé
(Médico Internista)

Taller: Gestion del Estrés.

“El arte de volver al equilibrio”
Hora: 20:00

Lugar: Hogar del Pensionista
Imparte: Carolina Martin (Psicéloga
y Coach)

Jueves 18 de junio

Taller: Espalda Sana

Hora: 11:00

Lugar: Hogar del Pensionista
Imparte: Fisioterapeutas C.S
Maribel Algado y Jesus A. Ruiz

Charla: “Tu no caminas sola”
Hora: 18:00

Lugar: Hogar del Pensionista
Imparte: Beatriz Baio
(Matrona C.S)

Viernes 19 de junio

Campaia prevencion

del Melanoma

Hora: 9:00 a 12:00

Lugar: Mercadillo L'Alfas del Pi
Imparte: Farmacias del
Municipio y profesionales del
Centro de Salud

Clausura: ;Conoces los activos
de Salud en I'Alfas?:

¢Nos ayudas a buscarlos?
Hora: 19:30

Lugar: Hogar del Pensionista
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